
˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔÈÎ‹˜
·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Botany, Randwick,
Waverley, Woollahra, City of Sydney Î·È
South Sydney

Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 60 ÂÙÒÓ 

¤·ı·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ

Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿Ô„Ë
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹

Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹

Â¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Ù· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó

¤¯Ô˘Ó ‰È¿ıÂÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ¿Ô„Ë
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÁÈ·
Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ, ‹ ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ÎÚ¿ÙËÛË ÁÈ· ÌÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ HeadEast ÛÙÔ:

∆ËÏ¤ÊˆÓÔ: (02) 8347 2333

º·Í: (02) 8347 2555

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: Suite 602A, Level 5
152 Bunnerong Rd, Eastgardens 2036

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô:
admin@headeast.org.au

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜: www.headeast.org.au

∆Ô HeadEast ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ∞Ó·ËÚ›·˜ 

Î·È √ÈÎÈ·Î‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

∂›ÎÙËÙË
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ µÏ¿‚Ë

∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›·

¶ÚfiÛ‚·ÛË˜

∆Ô HeadEast
ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Â›ÎÙËÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Ô˘:



∆Ô HeadEast Â›Ó·È ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›·
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â›ÎÙËÙË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë [acquired brain
injury] Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ™‡‰ÓÂ¸.

∏ Â›ÎÙËÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÔ¯·›ˆÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,
fiÁÎÔ˘, ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ ˘ËÚÂÛ›· ‚ÔËı¿ ¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∆Ô HeadEast ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ ¿ÙÔÌ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜, ·˘ÙÂÍÔ‡ÛÈÔ˘˜ Î·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÔÏ‡ÙÈÌ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

∞ÙÔÌÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ∫ÔÈÓÔÙÈÎfi À¿ÏÏËÏÔ
¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ [Community Access Worker] Ù·
¿ÙÔÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞˘ÙÔ› ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·
ñ ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈÒÓ

ñ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ
.¯. Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ï¤Û¯Â˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ 

ñ ∂‡ÚÂÛË ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ñ ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ñ ∞‡ÍËÛË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

∂Ó›Û¯˘ÛË ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¢È·‚›ˆÛË˜
ñ ∂›ÙÂ˘ÍË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È

ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· .¯. ÂÙÔÈÌ·Û›·
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, „ÒÓÈ·

ñ ∂Í¤Ù·ÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

∆Ô           ·Ú¤¯ÂÈ

√Ì·‰ÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ŸÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·:

∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË
∞˘ÙÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È
Î¿ÓÔ˘Ó ÔÌÈÏ›Â˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜.

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô
∞˘ÙÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰›‰Ô˘Ó ¤Ó·
ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ˘ÏÈÎÔ‡, Û¯¤‰ÈÔ,
Û‡ÓÙ·ÍË ¿ÚıÚˆÓ, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Î·È
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·.

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
√ÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
.¯. ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜,
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙÚÂ˜.




